
友
愛
と
医
療

勅
使
川
原
：
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
こ
のM

edical & Healthcare PRESS 「
友
愛
」

と
い
う
会
報
誌
は
、
医
療
に
関
わ
る
「
人
」
に
フ
ォ
ー

カ
ス
す
る
。
そ
し
て
、
知
り
た
い
こ
と
に
コ
ミ
ッ
ト
す

る
と
い
う
こ
と
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
て
創
刊
し
た
も

の
に
な
り
ま
す
が
、
鳩
山
先
生
の
掲
げ
る
友
愛
と
い

う
精
神
を
、
改
め
て
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
人

に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
こ
の
友
愛
と
の

親
和
性
が
す
ご
く
あ
る
な
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
お

り
ま
す
。

え
る
と
歩
き
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
、
適
度
な
量
で
止
め
て
は
い
る
の
で
す
が
、
毎
日

健
康
維
持
の
た
め
に
歩
い
て
い
ま
す
。
私
の
健
康
の
た

め
に
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
そ
れ
く
ら
い
し
か
な
い
で

す
。

勅
使
川
原
：
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
っ
て
全
身
の
運
動
で
す
し
、
私
も
実
は
で
す
ね
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
普
及
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

て
、
ス
ポ
ー
ツ
界
を
引
退
し
て
か
ら
、
あ
る
と
き
に

は
日
本
の
五
街
道
で
あ
る
、
中
山
道
と
甲
州
街
道
を
、

実
は
歩
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
経
験
も
あ
り
ま

し
て
、
や
っ
ぱ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
っ
て
い
う
の
は
、
健
康

に
関
し
て
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
自
分
の
体
に
と
っ
て

も
心
身
と
も
に
気
持
ち
も
す
ご
く
良
く
な
り
ま
す
し
、

体
も
す
ご
く
健
康
に
な
れ
る
な
って
実
感
し
て
い
ま
す
。

鳩
山
：
す
ご
い
で
す
ね
。
や
は
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
基

本
な
の
で
し
ょ
う
ね
。
何
キ
ロ
歩
い
た
の
で
す
か
？

勅
使
川
原
：
私
は
２
ヶ
月
半
ず
っ
と
歩
き
っ
ぱ
な
し
で
、

中
山
道
は
５
３
０
km
、
そ
し
て
甲
州
街
道
は
２
１
１

km
、
と
歩
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
歩
い
て
い
る
と
、

病
気
知
ら
ず
で
、
健
康
な
体
を
保
っ
て
い
る
の
で
、
こ

の
ま
ま
歳
を
重
ね
て
い
く
と
き
に
も
、
や
は
り
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
い
う
の
は
続
け
て
い
き
た
い
な
な
ん
て
思
っ

て
い
ま
す
。

　
医
療
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
は
た
ま
た
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
に
と
い
う
根
底
は
、
健
康
で
あ
る
と

ら
ど
う
か
な
と
思
う
ん
で
す
け
ど
。

２
０
２
５
年
の
医
療
問
題
に
つ
い
て

勅
使
川
原
：
そ
う
で
す
ね
。
医
師
や
看
護
師
、
周
り

で
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
る
方
が
、
今
よ
り
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
、
医
療
も
よ
り
充
実
し
て
い
く
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
団
塊
世
代
の
方
が
、
こ
れ
か
ら

後
期
高
齢
者
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
シ
ニ
ア

層
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
医

療
に
か
か
る
負
担
が
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
て
、
医
療

費
や
、
介
護
費
っ
て
い
う
と
こ
ろ
も
増
え
て
い
く
と
い

う
問
題
も
出
て
く
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
さ
ら
に
は
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
々
が
も
っ
と
必
要

に
な
り
、
そ
の
医
療
現
場
の
人
材
不
足
に
な
っ
て
く
る

と
い
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
の
が
問
題
だ
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
２
０
２
５
年
の
医
療
問
題
に
つ
い
て
は
い

か
が
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

鳩
山
：
医
師
不
足
っ
て
い
う
話
は
、
前
か
ら
あ
っ
て
、

さ
ら
に
こ
れ
が
加
速
さ
れ
て
い
く
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
私
の
よ
う
な
後
期
高
齢
者
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。
だ
け
ど
大
事
な
こ
と

は
、
介
護
さ
れ
る
ま
で
の
時
間
を
で
き
る
だ
け
長
く

す
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
よ
り
健
康
で
い
ら
れ
れ
ば
い

い
わ
け
で
す
よ
ね
。

　
で
す
か
ら
、
そ
れ
こ
そ
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
な

生
活
習
慣
、
健
康
な
体
を
い
か
に
長
く
保
つ
か
と
い

う
こ
と
に
、
個
々
の
人
々
が
も
っ
と
時
間
を
さ
け
ば
、

今
お
っ
し
ゃっ
た
よ
う
な
２
０
２
５
年
問
題
で
介
護
、

あ
る
い
は
病
に
か
か
る
人
が
増
え
る
わ
け
で
す
か
ら
、

当
然
そ
の
お
医
者
さ
ん
の
数
が
少
な
い
と
い
う
話
も

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
そ
れ
を
減
ら
す
た
め

に
も
、
一
人
一
人
の
健
康
を
い
か
に
長
く
維
持
で
き
る

か
と
い
う
方
向
に
、
医
療
や
介
護
が
舵
を
切
り
前
進

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
気

が
し
ま
す
。

勅
使
川
原
：
私
は
ま
だ
、
今
の
と
こ
ろ
は
元
気
で
、

す
ご
く
健
康
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
の
親
は
で
す

ね
、
そ
れ
こ
そ
団
塊
世
代
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
、
ど

う
健
康
を
キ
ー
プ
す
る
か
と
い
う
不
安
も
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
鳩
山
先
生
は
健
康

そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
健
康
を

た
も
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鳩
山：今
日
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け
は
し
て
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
せ
い
ぜ
い
３
～
４
０
０
０
歩
ぐ
ら
い
し
か
歩

い
た
り
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
腰
と
か
膝
の
こ
と
を
考

　
「
自
分
を
大
切
す
る
か
ら
こ
そ
、
人
に
優
し
く
な

れ
る
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
そ

れ
は
医
療
に
も
繋
が
る
な
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
い
か
が
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

鳩
山
：
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
私
は
友
愛
と
言
い
続
け
て

る
ん
で
す
け
ど
ね
。
国
会
な
ん
か
で
い
う
と
、
何
か

あ
ざ
け
て
笑
う
よ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
い
た
ん
で
す

よ
。
そ
れ
で
も
私
は
、
言
い
続
け
て
る
ん
で
す
け
ど
、

や
は
り
今
の
社
会
情
勢
な
ん
か
み
て
い
る
と
、
こ
う

い
う
と
き
だ
か
ら
こ
そ
友
愛
が
大
事
な
ん
だ
と
、
つ

く
づ
く
感
じ
ま
す
よ
ね
。

　
た
だ
、
単
に
友
達
同
士
大
好
き
よ
と
い
う
話
だ
け

い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
体
づ
く
り
と
い
う
の

は
、
改
め
て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

鳩
山
：
健
康
な
体
づ
く
り
と
い
う
の
が
大
事
で
す
ね
。

そ
う
い
う
意
味
で
、
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
。
そ
れ

を
合
わ
せ
た
統
合
医
療
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
で
す

が
、
私
は
、
国
会
議
員
時
代
か
ら
そ
の
統
合
医
療
を

進
め
る
会
の
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
西
洋
医
学
は
、
も
う
病
気
に
な
っ
て
か
ら
、
如
何

に
し
て
う
ま
く
治
療
す
る
か
と
い
う
よ
う
な
話
で
す

よ
ね
。
で
も
東
洋
医
学
は
、
む
し
ろ
先
ほ
ど
か
ら
話

し
て
い
る
よ
う
な
、
如
何
に
し
て
病
気
に
な
ら
な
い

か
と
い
う
、
ず
っ
と
健
康
を
維
持
し
て
い
く
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
と
い
う
、
漢
方
な
ん
か
も
そ
う
な

の
で
す
が
、
そ
う
い
う
考
え
が
東
洋
医
学
の
基
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
日
本
の
近
代
は
西
洋
医
学
を
中
心
に
き
ま
し
た
か

ら
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
様
々
な
治
療
で
有
利
に
作
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
徐
々
に
、
東
洋
医
学
も
入
り
は
じ

め
て
い
る
よ
う
で
す
け
ど
、
私
は
１
人
の
医
師
が
西

洋
医
学
と
東
洋
医
学
の
両
方
を
う
ま
く
ミ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
、
健
康
を
維
持
さ
せ
、
万
が
一
の
時
に
も
う
ま

く
治
療
で
き
る
と
い
う
よ
う
な
体
制
の
体
づ
く
り
が

非
常
に
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
、
私
は
ま
だ
日
本
の
医
学
は
、

西
洋
医
学
に
偏
重
し
て
い
る
部
分
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
し
て
、
ア
メ
リ
カ
の
ほ
う
が
む
し

ろ
先
に
東
洋
医
学
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う
よ
う

に
聞
い
て
い
ま
す
。

で
は
な
く
て
、
ま
さ
に
今
お
っ
し
ゃっ
た
よ
う
に
、
自

分
で
自
己
の
尊
厳
と
い
う
も
の
を
守
ら
な
き
ゃい
け
な

い
。
自
分
自
身
が
あ
っ
て
こ
そ
他
者
に
対
し
て
も
や

さ
し
く
な
れ
る
と
い
う
精
神
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
な
い
の

に
、
相
手
に
ば
か
り
頼
り
た
い
と
い
う
話
で
は
、
決
し

て
良
く
な
い
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、あ
る
意
味
で
は
、

医
療
と
い
う
の
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

勅
使
川
原
：
そ
う
で
す
ね
。
医
療
で
働
い
て
る
方
た

ち
に
も
、
皆
さ
ん
ご
自
分
を
大
事
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
な
っ
て
い
う
の
を
し
み
じ
み
と
感
じ
て
い
ま
す
。

鳩
山
：
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね
。
働
き
甲
斐
と
い
う
こ

と
で
言
う
と
、
こ
ん
な
話
か
ら
入
っ
て
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
で
す
け
ど
、
私
が
総
理
の
と
き
に
診
療
報
酬

の
改
革
も
進
め
ま
し
て
、
以
前
よ
り
も
良
く
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
お
医
者
さ
ん

が
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
て
も
、
毎
年
、
診
療
報
酬
が

下
が
っ
て
き
て
と
い
う
過
酷
な
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
患
者
も
盥
回
し
に
さ
れ
る
こ
と
が
続
い
て
い
た

ウ
ェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

勅
使
川
原
：
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
、
や
は

り
一
人
一
人
が
自
分
を
知
る
っ
て
い
う
の
は
す
ご
く
大

事
だ
と
思
い
ま
す
し
、
何
が
合
う
か
と
か
、
日
常
生

活
の
中
で
、
健
康
を
意
識
を
す
る
と
い
う
の
は
す
ご

く
大
事
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
例
え
ば
で
す
ね
、ヘル

ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
か
、
今
で
は
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ

ム
っ
て
い
う
よ
う
な
活
動
も
す
ご
く
頻
繁
に
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　
私
は
岐
阜
出
身
で
、
岐
阜
の
観
光
の
一
つ
と
し
て

も
ウ
ェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
す
ご
く
重
要
視
し
て
い

ま
し
て
、
旅
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
そ
の
と
き
に
、

そ
の
心
も
癒
さ
れ
て
も
ら
う
、
そ
し
て
心
か
ら
も
元

気
に
な
る
と
い
う
よ
う
な
旅
を
お
す
す
め
し
て
い
る

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鳩
山
：
海
外
か
ら
日
本
に
医
療
を
求
め
て
や
っ
て
く
る

ヘル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ん
か
も
あ
り
ま
す
が
、
ウ
ェル
ネ

ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
は
、
旅
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域

の
眠
れ
る
観
光
な
ど
を
再
発
掘
す
る
と
と
も
に
、
そ

こ
に
あ
る
資
源
を
し
っ
か
り
と
活
用
し
て
い
く
と
い
う

の
で
す
。

　
そ
れ
が
、
少
な
く
と
も
診
療
報
酬
を
上
げ
る
こ
と

で
、
そ
の
問
題
は
か
な
り
解
消
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
た
の
で
良
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
た
だ
。
今
で

も
、
診
療
報
酬
と
い
う
制
度
が
本
当
に
い
い
の
か
ど

う
か
っ
て
い
う
論
点
が
さ
れ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

勅
使
川
原
：
そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
こ
に
何
か
フ
ォ
ー

カ
ス
さ
れ
た
議
論
は
、
あ
ま
り
耳
に
し
な
い
で
す
ね
。

鳩
山
：
そ
う
す
る
と
ね
。
診
療
報
酬
点
数
を
高
く
す

る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
患
者
の
方
を
短
い
時
間

で
効
率
よ
く
診
察
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
話
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
例
え
ば
、
私
も
自
身
で
体
験
し

た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
海
外
で
は
１
人
の
お
医

者
さ
ん
が
１
人
の
患
者
さ
ん
の
思
い
と
か
悩
み
の
話

を
、
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
何
度
も
聞
い
た
上

で
、
治
療
を
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
う
な
る
と
１
人

に
対
し
て
の
時
間
も
、
例
え
ば
30
分
な
り
１
時
間
か

け
る
わ
け
で
す
よ
。

　
日
本
で
す
と
、
結
果
、
そ
れ
で
は
診
療
報
酬
が
上

が
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
大
事
な
の
は
、
や
は

り
一
人
一
人
を
大
事
に
す
る
。
ま
さ
に
友
愛
の
精
神

で
、
患
者
さ
ん
と
、
お
医
者
さ
ん
と
の
間
の
信
頼
関

係
み
た
い
な
も
の
を
築
い
て
い
く
の
に
２
分
や
３
分
で

の
治
療
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
よ
。

勅
使
川
原
：
限
ら
れ
た
時
間
で
は
、
な
か
な
か
じ
っ

く
り
聞
い
た
り
信
頼
関
係
を
築
く
の
は
難
し
い
で
す

よ
ね
。

鳩
山
：
で
す
か
ら
、
ど
う
し
て
も
「
あ
な
た
は
な
ん

だ
」「
じ
ゃ
あ
風
邪
だ
ね
」、
ポ
ン
と
お
し
ま
い
。
み
た

い
な
か
た
ち
に
な
り
が
ち
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
果
た

し
て
そ
う
い
う
こ
と
で
い
い
の
か
な
っ
て
い
う
ね
。
で

も
、
今
の
診
療
報
酬
制
度
だ
と
そ
う
い
う
風
に
し
た

ほ
う
が
効
率
的
で
、
お
医
者
さ
ん
と
し
て
も
、
あ
る

い
は
医
療
機
関
と
し
て
も
い
い
わ
け
で
す
よ
ね
。

　
そ
れ
こ
そ
友
愛
の
心
を
も
っ
て
、
そ
う
い
う
と
こ

ろ
の
信
頼
関
係
を
よ
り
繋
い
で
い
く
こ
と
が
で
き
た

ら
、
よ
り
深
い
人
間
関
係
が
で
き
て
、
病
気
に
な
ら

な
い
健
康
な
体
を
ど
う
や
っ
て
つ
く
る
か
と
い
う
こ
と

を
、
今
よ
り
も
、
も
っ
と
自
身
で
も
学
ぶ
よ
う
に
な
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
よ
。

ど
う
も
今
の
日
本
の
医
療
と
、
そ
の
診
療
報
酬
制
度

の
も
と
で
で
き
て
い
る
。医
療
の
カ
タ
チ
と
い
う
の
は
、

こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
っ
て
い
う
議
論
を
、本
当
は
も
っ

と
、
そ
の
市
民
の
方
か
ら
さ
れ
て
み
た
り
と
か
し
た

利
点
も
う
ま
れ
ま
す
。
心
を
癒
す
こ
と
で
も
、
健
康

寿
命
が
伸
び
て
いっ
て
、
観
光
の
需
要
も
向
上
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
、
い
い
方
向
に
社
会
が
進
ん
で
い
く

と
い
う
大
事
な
発
想
だ
と
思
い
ま
す
。

　
岐
阜
県
も
と
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。
大
都
会
に
は

な
い
、
自
然
や
緑
に
囲
ま
れ
て
が
豊
か
な
心
を
感
じ
、

旬
な
も
の
を
食
し
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
ツ

ア
ー
が
で
き
る
と
し
た
ら
非
常
に
い
い
で
す
よ
ね
。

緑
に
囲
ま
れ
て
る
だ
け
で
も
、
空
気
が
綺
麗
だ
と
健

康
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
健
康
に
と
っ
て
、
そ
の
よ
う
な

ツ
ー
リ
ズ
ム
は
非
常
に
大
事
で
す
よ
ね
。

勅
使
川
原
：
そ
う
で
す
ね
、
自
然
の
中
で
生
活
し
て

い
る
と
、
薬
に
頼
ら
な
く
て
も
免
疫
力
が
高
ま
っ
た

り
す
る
っ
て
い
う
よ
う
に
、
私
は
感
じ
て
い
ま
し
て
、

食
事
も
そ
う
だ
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
地
産
地

消
と
言
わ
れ
る
も
の
を
、
そ
の
場
で
食
べて
る
こ
と
で

も
元
気
に
な
り
ま
す
し
、
お
い
し
い
空
気
な
ん
か
も

そ
う
だ
な
と
い
う
ふ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

患
者
一
人
ひ
と
り
を
大
事
に
す
る
。

ま
さ
に
友
愛
の
精
神
で
患
者
さ
ん
と
、

お
医
者
さ
ん
と
の
間
で
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く

旅
を
楽
し
み
、
心
か
ら
も
元
気
に
な
れ
る

ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

す
ご
く
重
要
視
し
て
い
ま
す

Special issue DIALOGUE

医療現場に関わる医療従事者の皆様に向けて
　お医者さんや看護師さん、医療従事者の方は、よほど人間に
対して、極限的な愛情を持ってないとなかなかやり続けることが
できないお仕事だなと思っております。精神的にも気遣いが多
く、人の病を治そうと相手の気持ちをわかろうとすればするほど、
自分自身にそれが跳ね返ったりすることも多いでしょう。それだ
けに、大変すばらしく献身的なことをなさっている職業だと思うん
ですよね。そのような皆様ですので、ただ頑張ってくださいとい
うことだけではなくて、そういった方々がより働きがいのあるような
職場していくための政治、あるいは政府の役割っていうのは相
当大きいのではないかと思います。そして大きく変えていかなきゃ
いけないことがあるんじゃないかと思います。

SEND CHEERS!

 インタビュー後記 
友愛と医療について、深く掘り下げたお話を聞くことができて改めて健
康に大切なものは、日々の体づくりなんだと実感いたしました。そして、
ヘルスツーリズムや、ウェルネスツーリズムのすすめとして、心身をリセッ
トさせることの大切さを再確認し、これからも健康でいられるように日々
を過ごしていきたいです。

勅使川原 郁恵 Ikue Teshigawara

元ショートトラックスピードスケート日本代表。3 歳
からスケートを始め、中学 2 年生でショートトラッ
ク全日本選手権総合優勝を果たす。その後、女子
ショートトラック界のパイオニアとして、1998 年長
野オリンピック、2002 年ソルトレイクシティーオリン
ピック、2006 年トリノオリンピックと、3 度のオリン
ピックに出場した。現役引退後は、運動・食・睡
眠など「健康」をキーワードとした、健康ウォーキン
グ指導士・ベビーヨガインストラクター・食育インス
トラクターなど 20 以上の資格を取得し、ヘルスケ
アスペシャリストとしてアスリート的健康ライフスタイ
ルを提唱している。 現在は一般社団法人ナチュラ
ルボディバランス協会代表理事を務める二児の母。


