
Wellness Tourism in TANIGUMI

旅
を
き
っ
か
に
健
康
に
な
る

ウ
ェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
日
常
が
慌
た
だ
し
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
ウ
ェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
す
。
約
50

年
前
に
提
唱
さ
れ
た
ヘル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
医
学
的
な

要
素
に
焦
点
を
当
て
て
い
る
の
に
対
し
、
時
代
の
変
化

に
伴
い
、
人
々
の
価
値
観
や
生
活
様
式
が
変
わ
る
中
、

ウ
ェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
健
康
で
幸
福
な
生
活
に
繋

が
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
重
要
視
し
て
き
ま
し
た
。

　
家
庭
や
仕
事
場
で
は
な
く
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

離
れ
ら
れ
る
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な

が
ら
自
由
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
は
、
個
々
の
心
身

の
健
康
に
寄
与
す
る
と
さ
れ
、
ウ
ェル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ

ム
で
は
、
そ
の
よ
う
な
場
所
を
求
め
て
旅
行
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
と
は
言
う
も
の
の
、
滅
多
に
行
け
な
い
旅
行
に
よ
っ

て
疾
病
が
改
善
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
重
要
な
の
は
、「
旅
で
健
康
に
な
る
」
で
は
な
く
、

「
旅
を
き
っ
か
け
に
健
康
に
な
る
・
健
康
を
意
識
す
る
」

と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。「
旅
」
を
通
じ
て
日
常
と
は
異

な
る
空
間
で
心
身
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
予
防
の
観
点
か
ら

健
康
的
な
生
活
を
築
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
。

　
今
回
は
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」。
岐
阜
県
の
谷
汲
への

旅
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
旅
は
「
ジ
ビ
エ
」
と
「
ア

ウ
ト
ド
ア
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
お
り
、
狩
猟
を
通
じ
て
、

自
然
か
ら
学
ぶ
「
命
を
も
ら
い
、
食
べ
、
次
に
つ
な
げ

る
こ
と
」
の
大
切
さ
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
域
の
自
然
や
歴
史
に
触
れ
、
新
た
な
自
分
に
出

会
い
、
そ
こ
か
ら
湧
き
出
る
感
情
と
向
き
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
さ
あ
。
健
康
と
充
実
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
求
め
て
旅
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
。

狩
猟
体
験
で
命
の
学
び

　
目
の
前
に
は
遮
る
も
の
が
何
も
な
い
自
然
に

恵
ま
れ
た
ロ
ケ
ー
シ
ョン
。
里
山
の
の
ど
か
な

田
園
風
景
が
広
が
る
揖
斐
川
町
谷
汲
、
こ
の

日
は
12
月
だ
と
い
う
の
に
ポ
カ
ポ
カ
と
あ
た
た

か
い
日
差
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
の
は
、「a laise cam

p 

す
め
ら
ぎ

の
森
」。
２
０
２
３
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
の
キ
ャ
ン
プ
場
と
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
の

良
さ
を
併
せ
持
つ
施
設
で
す
。
こ
ち
ら
で
体

験
す
る
の
は
、
１
泊
２
日
の
ア
ウ
ト
ド
ア
。
ジ

ビ
エ
を
通
じ
て
の
狩
猟
体
験
や
解
体
の
現
場
を

見
学
す
る
キ
ャン
プ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
「
ワ
イ
ル

ド　
ハン
ティン
グ
ディ
ス
カ
バ
リ
ー
」
が
、
こ
の

旅
の
目
的
で
す
。

　
最
近
で
こ
そ
、「
ジ
ビ
エ
」
と
い
う
言
葉
が

身
近
な
も
の
と
な
り
、
メ
ディ
ア
や
レ
ス
ト
ラ
ン

で
も
頻
繁
に
ジ
ビ
エ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
目
に
す
る

こ
と
が
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
。
天
然
の
食
材

に
は
、
自
然
由
来
の
美
味
し
さ
が
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
と
り
わ
け
ニ
ホ
ン
ジ
カ
は
、低
カ
ロ
リ
ー

な
が
ら
も
高
た
ん
ぱ
く
で
あ
り
、
鉄
分
も
豊

富
な
た
め
、
と
て
も
健
康
に
良
い
食
材
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
農
作
物
の

被
害
は
、
森
林
被
害
全
体
の
約
７
割
を
占
め
、

深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。し
た
が
っ

て
、
よ
り
美
味
し
い
ジ
ビ
エ
と
し
て
利
活
用
す

る
こ
と
は
、
地
域
の
大
切
な
資
源
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
る
取
組
み
に
も
な
る
の
で
す
。

”ぎ
ふ
ジ
ビ
エ
“の
世
界
へ

　
ツ
ア
ー
初
日
、ハン
タ
ー
が
く
く
り
わ
な
を

設
置
す
る
様
子
を
見
な
が
ら
、
わ
な
の
種
類

や
シ
カ
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
そ

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
ご
と
の
シ
カ
肉
を

食
し
、
実
際
に
味
わ
い
ま
す
。
シ
カ
肉
は
、
極

上
の
赤
身
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
と
て
も
柔
ら

か
く
繊
細
で
上
品
な
味
わ
い
が
印
象
的
で
し

た
。

　
２
日
目
は
、
狩
猟
の
現
場
を
見
た
後
、
解

体
処
理
施
設
で
、
血
抜
き
処
理
や
内
臓
の
部

位
ご
と
の
解
説
を
受
け
な
が
ら
解
体
作
業
を

見
学
し
ま
す
。
こ
ち
ら
の
解
体
所
で
、
精
肉

ま
で
一
手
に
請
け
負
う
の
は
、
加
藤
成
一
さ
ん
。

作
業
は
岐
阜
県
が
定
め
た
厳
し
い
衛
生
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
行
い
ま
す
。
止
め
刺
し
を

し
て
か
ら
細
心
の
注
意
を
払
い
、
か
つ
敏
速
に

解
体
を
手
掛
け
、
１
時
間
以
内
に
枝
肉
に
し

て
冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、

食
肉
の
鮮
度
を
保
ち
、
安
全
で
よ
り
お
い
し
い

ジ
ビ
エ
と
な
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、「
ぎ
ふ
ジ
ビ
エ
衛
生
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
に
沿
っ
て
解
体
処
理
さ
れ
た
安
全
で

安
心
な
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
肉
を
「
ぎ
ふ
ジ
ビ
エ
」

と
し
て
皆
様
に
お
届
け
す
る
取
り
組
み
を
進

め
て
い
る
の
で
す
。

命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

　
厳
か
な
雰
囲
気
が
漂
う
森
の
中
で
い
た
だ

け
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
、
こ
ち
ら
で
獲
れ
た
シ

カ
肉
を
は
じ
め
、
飛
騨
牛
や
美
濃
け
ん
と
ん
、

地
元
の
野
菜
な
ど
の
地
産
地
消
を
存
分
に
堪

能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
旅
の
参
加
者
で
あ
る
ニ
コ
ラ
・
シュ
ヴ
ロ
リ
エ

さ
ん
は
、
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
む
シェ
フ

で
、
即
興
で
シ
カ
肉
を
使
っ
た
ジ
ビ
エ
料
理
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
ぎ
ふ
ジ
ビ
エ
の
ク
ミ
ン
炒
め
」
と
名
付
け

ら
れ
た
一
品
は
、
誰
も
が
驚
く
ほ
ど
の
忘
れ
ら

れ
な
い
美
味
し
さ
で
す
。

　

そ
し
て
静
寂
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
た
き
火

を
囲
み
、語
ら
い
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
す
。

そ
ん
な
空
間
で
、
何
も
考
え
ず
に
時
が
た
つ
の

も
忘
れ
て
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
た
だ
く
。

ま
さ
に
心
が
ほ
ど
け
て
い
く
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

人
々
が
紡
ぐ
ジ
ビ
エ
も
の
が
た
り

　
「
肉
と
い
う
と
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
ト

レ
ー
の
状
態
で
並
ん
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。

ど
の
よ
う
な
過
程
で
食
卓
に
届
け
ら
れ
る
の

か
や
、
命
の
現
場
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

語
る
加
藤
成
一
さ
ん
。

　
農
作
物
を
耕
し
、
猟
師
の
精
神
を
受
け
継

ぐ
里
山
の
暮
ら
し
に
触
れ
、
残
酷
で
あ
り
な

が
ら
も
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
場
面
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
を
終
え
て
、
湧
き
出
る
感
情
に
し
ば

し
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。

　
今
一
度
、
命
を
大
切
に
い
た
だ
だ
く
こ
と
、

そ
し
て
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
再
認
識
し
、
明
日
か
ら
の
活
力
へ
繋
げ
て

い
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

a laise camp すめらぎの森
add：岐阜県揖斐郡揖斐川町谷汲名礼 1758 番地
tel：0585-56-0021
web：https://sumeraginomori.jp/

ある日の旅の行程
1日目 13:00   チェックイン
 午後　  『狩猟』見学
 夕食前のひとときに鹿の
 レザーを使ったクラフト体験
 18:00   夕食
 夕食後　焚火カンファレンス
 ご宿泊
2日目 早朝　『捕獲』見学
 9:00　 朝食
 10:00　『解体』見学
 解散

ウェルネスツーリズム
体験記

おいしいジビエ料理を楽しもう

　先ほど紹介した、二コラ・シュヴロリエさんのお店
は、東京の新富町にあるカジュアル創作フレンチレス
トランです。
　シェフの名前がそのまま店名になっているレストラ
ン。トリコロールののれんをくぐり、店内に足を踏み
入れると笑顔でニコラさん夫妻がお出迎えをしてくれ
ます。まるでニコラさんのお家に遊びに来たようなアッ
トホームな雰囲気が心地よい、カウンターのみの小さ
なお店です。
　フランスの星付きレストランで修行を積み、来日
21年のフランス人であるシェフが腕を振るい、目の
前で調理するライブ感とともに、手の込んだ愛情料

理の数 を々楽しむことができます。
　日本の食材を活かしたフレンチの味は地元でも好
評で、いつも常連客でにぎわっています。

　ウェルネスツーリズムを体験して

　この旅を通じて「命というものをもっと大事にするこ
と、そしてすべてのものに敬意を払い、素材の無駄を
ださないようおいしく仕上げることが自分の使命だと
思う。さらにこの体験を活かしたストーリーを伝えてい
くことも大切で、ジビエが安全でおいしいとわかって
もらえるように食べてもらいたい」と語ってくれました。
　心温まるサービスとおいしいジビエ料理を食べに、
ぜひ足を運んでみてください。

ニコラ・シュヴロリエ
add：東京都中央区新富２丁目４-3
　　　Axis 銀座東 1F
tel：03-6262-8305
web：https://nicolas-chevrollier.com/

Wellness Tourism in TANIGUMI
自
然
の
中
で

五
感
を
感
じ
る

私
に
出
会
う

ウェルネスツーリズム in谷汲
旅行の喜びを通じて、健康への意識改革

健康を求めて究極のリフレッシュ：自然の中でジビエの魅力に触れ心身ともにエネルギーチャージ

岐阜県

名古屋から約70Km

福井県

愛知県

三重県

滋賀県
京都府

琵琶湖

名古屋

TANIGUMI


